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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio ,
P Caparrapi
Lugar
ue San Carlos
Fech
echa Agosto 2026
Tema Realizar capacitacion a padres de familia y cuidadores sobre el
manejo de la poblacién con discapacidad.
Entorn o
torno Comunitario y hogar
Brindar herramientas tedricas y practicas a los padres de familia y
Objetivo cuidadores sobre el manejo adecuado, posicionamiento vy

movilizacién de personas con discapacidad, promoviendo la salud
del cuidador y la autonomia del usuario en el entorno del hogar.

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres
y Apellidos):

Luisa Fernanda Murcia Hernandez, Fisioterapeuta

Numero Documento de identidad del
responsable de la actividad

Cedula de Ciudadania, No: 1.136.889.850

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cédigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-

091.

1. Desarrollo de la actividad

1.1 Presentacion del responsable de la actividad: Luisa Fernanda Murcia Herndndez,

Fisioterapeuta.

1.2 Explicacion del tema a tratar

Se explicd que el cuidador es el principal aliado del proceso de rehabilitacién. Sin embargo, para
cuidar bien, es necesario estar bien. Se abordaron temas de higiene postural (técnicas de carga),
prevencion de Ulceras por presion (cambios de posicion cada 2 horas) y la importancia de fomentar
la independencia asistida, permitiendo que el usuario haga lo que pueda por si mismo para evitar el

sindrome de desuso.

1.3 Desarrollo de la actividad

La capacitacion se ejecutd en tres fases dindmicas:
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e Moddulo Tedrico-Sensorial: Dinamica de "Ponerse en los zapatos del otro" para entender
las limitaciones fisicas y barreras que enfrenta el familiar.

e Taller de Mecanica Corporal: Practica guiada sobre como realizar traslados de lacama a la
silla, giros y apoyos sin lesionar la columna del cuidador.

e Circulo de Bienestar: Espacio de didlogo enfocado en la salud mental y el autocuidado de
quien ejerce la labor de cuidado.

2. Metodologia de la actividad realizada
Se utilizé una metodologia de Aprender Haciendo:

e Simulacion Clinica: Uso de colchonetas vy sillas para que los cuidadores practicaran entre
ellos las técnicas de movilizacién bajo supervisién del profesional.

e Técnica de Espejo: Demostracién de errores comunes al cargar peso y su correccion
inmediata mediante biomecanica simple.

e Didlogo de Saberes: Validacion de los remedios y técnicas que las familias rurales ya usan,
integrandolos con el conocimiento técnico de fisioterapia.

3. Descripcidn de la poblacidn a la que va dirigida
Padres, madres y familiares cercanos residentes en el centro poblado San Carlos y veredas aledafias:

e Perfil: Cuidadores primarios que dedican mas de 12 horas diarias a la atencién de personas
con discapacidad severa o moderada.

e Contexto: Personas con acceso limitado a servicios de salud permanentes, que asumen
roles de "terapeutas en casa" por necesidad.

4. Inquietudes Manifestadas Durante la Implementacidn de la Estrategia

e Salud Fisica: "Me duele mucho la espalda baja al levantar a mi hijo/padre".

e Tiempo de Autocuidado: "No tengo tiempo para hacer mis propios ejercicios o ir al médico
porgue no tengo quién me reemplace".

e Futuro: Inquietud sobre quién cuidara del familiar cuando el cuidador principal ya no tenga
la fuerza fisica necesaria.
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5. Conclusiones

e El 80% de los cuidadores presenta signos iniciales de dolor lumbar por mala mecanica
corporal.

e Existe un alto nivel de estrés emocional que afecta la calidad del cuidado brindado.

e Lacomunidad responde mejor a la préctica que a la teoria pura.

6. Recomendaciones

e Higiene Postural: Entregar una guia fisica de "Posturas de Cuidado" para pegar en la
habitacion del paciente.

e Red de Apoyo: Fomentar la creaciéon de una "Asociacidn de Cuidadores de San Pablo" para
apoyo mutuo y relevo.

e Seguimiento Practico: Realizar una visita de refuerzo en 30 dias para verificar la aplicacién
de las técnicas de movilizacidn en las camas reales de los pacientes.

7. Registro fotografico
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8. Informe cuantitativo

Femenino 2

Masculino 0

Total, personas intervenidas 2
Anexos
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Nombre del coordinador PIC
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